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Допол11еt111е к p1,бo•1 cii 11рогрnмме восш1та11ия 

Пршщ11пы 11 план мероприят11ii веден11я здорового образа жизни н преимущества 
веден11я трезвого образа жизни в целях закрепления этих принusшов у детей, 

подростков в МЬОУ «Лешев-Тамакская 00ill)> . 
В соответствии с п.3 плана мероnриятий по реализации Концепции сокращення 

потребления алкоголя в Российской Федерации на период до 2030 года и дальнейшую 
nерспе11.,иву , утвержденного распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 7 декабря 2024 г. № 3610-р Министерство образования 11 
науки Республики Татарстан (далее - Министерство) в соответствии со статьями 83 11 
84 Федерального закона «Об образован11н в Росс11йской Федерации», рабочих 
программ воспитания, разрабатываемых и реализуемых организациями, 

осуществляющим11 образовательную деятельность, на основан1111 част11 2 статьи 121 
Федерального закона «Об образовашш в Росс11йской Федерации», информац1111 о 
принципах ведения здорового образа ж11зн 11 11 пренмуществах ведення трезвого образа 
жизни в целях закрепления этих прннципов у детей, подростков н молодежи. 

Одним из важнейш11х фактором обеспечения безопасности и стаб11льност11 
разв~пия государства является состояние здоровья населеш1я , прежде всего детей 

.подростков и молодёжи. Поэтому среди приор1петов в настоящее время важное место 
занимает формирование здорового образа жизни . 

К основным факторам, определяющим здоровый образ жюtш от·ведены: 
·- отсутствие вредных привычек; 

- полноценное и сбалансированное питание; 

- физическая акгивность; 

- регулярное осуществление проф11лактики и прохождение меднцинскнх осмотров; 

- реж11мдня; 

- состояние окружающей среды . 

Цели: 

□ формирование у у•~ащихся пон11мання знач11мос·н1 сохранения , укрепле1111я 
здоровья и навыков здорового обр~а жизни; 

О создание в школе организационно - педагог11ческ11 х, материалыю -
техни•1еских, санитарно - rип,~ени•1еских 11 других условий здоровье 
сбережения, учитывающ11х индивидуальные показател11 состояю1я здоровья 
участников образоватепьного процесса; 

О создание материально - технического, содержательного 11 11нформац11онного 

обеспечения агитационной и пропаганд11стской работы по пр11общен11ю 
подрастающего покопения к здоровому образу жнзни ; 

f] развитие орган изациоююrо, 

обеспечения дополнительного 

сбережения, их отдыха, досуга. 
Задачи: 

программного и материально- техннческого 

образования обу•~ающ11хся в аспектах здоровье 

[l вести разъяснительную и просветительскую работу с обучающ11м11ся. 
родителями; 

Г] формирование системы выявле,шя уровня здоровья учащн:хся 11 с,·о 
целе1-1аправлен~юго отслеживания в течение периода обучення. 

формнровать у школьников через цикл учебных д11сц11пm 111 11 внеуро•1ную 
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